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Пояснительная   записка. 

 

1.Актуальность. 

       При всей кажущейся яркости и занимательности   новейших компьютерных технологий, 

следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным зрителем, 

созерцателем подобных технологических чудес.  Они не затрагивают тех психоэмоциональных 

центров головного мозга, которые отвечают за общее развитие и работу активного, действенного 

воображения, являющегося локомотивом   всей творческой деятельности. 

Все эти качества эффективно реализуются   в игровой форме. 

       Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации детей в 

современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции.  Театрализованная 

деятельность становится способом развития творческих способностей, самовыражения и 

самореализации личности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также средством 

снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья   школьников. 

Сочетая возможности нескольких видов искусств (музыки, живописи, танца, литературной и 

актерской игры), театр обладает огромной силой воздействия на духовно – нравственный мир 

ребенка. Беседы о театре знакомят обучающихся в доступной форме с особенностями 

театрального искусства, с его видами и жанрами, так же раскрывают общественно – 

воспитательную роль  театра. Все это направлено на развитие зрительной культуры детей. 

       Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 

способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный    

интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают психологической 

адаптации ребенка в коллективе. 

 

1.1.Новизна программы. 

В основе программы лежит идея применения в воспитательном процессе театральной 

педагогики, которая позволяет развивать личность человека, оптимизировать процесс развития 

речи, голоса, чувства ритма, пластики. 

Новизна программы состоит в том, что воспитательный процесс осуществляется через 

специфические направления работы: 

- воспитание основ зрительской культуры; 

- развитие навыков исполнительской деятельности; 

- накопление знаний о театре, которые способствуют формированию нравственных качеств. 

 

1.2. Педагогическая целесообразность программы. 

Ключевая педагогическая идея программы заключается в том, что приобретаемые в процессе 

включения ребёнка в театральную деятельность практические умения, формируемые качества 

личности способствуют более гармоничному, комфортному для ребёнка взаимодействию с 

окружающей социокультурной средой. Специфически организованная деятельность в рамках 

программы, способствует становлению позитивного отношения к миру, формированию 

уверенности в себе, умения преподнести себя, органично и естественно общаться и 

взаимодействовать с другими людьми. Представленная программа также ориентирована (и 

содержит спектр технологий и приёмов) на развитие творческих способностей учащихся. Их 

развитие позволяет удовлетворить одну из наиболее важных (в социальном аспекте) 

образовательных потребностей человека – потребность роста 

 

1.3. Отличительные особенности программы. 

Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к воспитанию и 

развитию ребенка средствами театра, где обучающийся выступает в роли художника, 

исполнителя, режиссера спектакля. 

 



Программа реализуется с применением методики театрализованной деятельности младших 

школьников Эльвиры Геннадьевны Чуриловой, занятия строятся на основе развивающих 

методик и представляют собой систему творческих игр и этюдов, направленных на развитие 

психомоторных и эстетических и творческих способностей детей. 

1.4. Адресат программы: 

 Возраст обучающихся по данной программе: 10 – 11 лет 

Количество детей в группе: 15 человек. 

К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора. Образовательный 

процесс выстраивается с учетом психологических и возрастных особенностей детей в группе. 

В течение  учебного  года  при необходимости  будет  производиться  коррекция   программы. 

1.5.Срок реализации  программы: 

Срок  реализации  - 6 месяцев. 

Количество учебных  часов: 96 часов.  

 

1.6.Форма  и  режим занятий: 

        Основная форма организации деятельности – коллективная. Но занятия могут проводиться в 

подгруппах и индивидуально. Формами проведения занятий являются театральные игры, 

конкурсы, викторины, беседы, спектакли и праздники. 

 

Занятия проходят 2 раза  в неделю по 2 часа ( с обязательным  15- минутным перерывом в конце 

каждого часа). 

 

1.7. Формы организации образовательного процесса 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции, мизансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: театральные игры, конкурсы, викторины, 

беседы, экскурсии в театр и музеи, спектакли праздники. Постановка сценок к конкретным 

школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных праздников, театральные 

постановки эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей 

к театральному искусству и мастерству. 

 

1.8. Методы обучения: метод театрализации, беседа, ролевые игры, упражнения, тренинги, 

репетиции, индивидуальная работа, конкурсы, публичные выступления, просмотр видеофильмов 

и театральных постановок, прослушивание музыки.  

 

                                   2. Цель и задачи программы. 

 

Цель программы: 

     Развитие творческих способностей детей и овладение навыками общения посредством 

театрального искусства. 

   

Задачи:  

• Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 

• Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

• Развивать чувство ритма и координацию движений; 

• Развивать речевое дыхание и артикуляцию, дикцию на   материале скороговорок и стихов; 

• Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих возможностей; 

• Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни 

и в искусстве.  

• Знакомить детей с театральной терминологией; с видами театрального искусства, воспитывать 

культуру   поведения  в общественных   местах. 



 

3. Содержание программы. 

3.1. Учебный план.  

 

№ 

П.п 

 

Наименование раздела и тем 

Количество часов Форма контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 1 1   

2 Азбука театра 10   Педагогическое 

наблюдение 

3 Сценическая речь 12   Педагогическое 

наблюдение 

4 Актерская грамота 14   Педагогическое 

наблюдение 

5 Постановка этюдов 12   Педагогическое 

наблюдение 

6 Пластичность  10   Педагогическое 

наблюдение 

7 Театральные игры 14   Педагогическое 

наблюдение, ролевая игра 

9 Театр 10   Педагогическое 

наблюдение 

10 Работа на инсценировками 16   Показ инсценировок. 

11. Итоговое.  1 1  Анкета. Итоговая 

диагностика 

  102 

часа 

   

 

 

 

 

 

Содержание программы. 

 

            Занятия ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

 

1.Тема «Азбука  театра». 

Знакомство с обучающими. Ознакомление с расписанием занятий, правилами поведения на 

занятиях, программой. 

Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в 

автобусе, правилами противопожарной безопасности. 

Беседа о театре «Театр как вид искусства». Особенности театрального искусства. 

Виды театра. Устройство сцены и театра. Театральные профессии. Правила поведения в театре. 

Ролевая игра «Мы идем в театр». 

Игры « По правде и понарошку», «Одно и тоже по разному». 

 Разработка Устава коллектива. 

 

2.Тема «Сценическая речь». 

     

Раздел объединяет игры  и  упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, логики. В отличие от бытовой речи речь 

актера должна отличаться дикционной частотой, четкостью, разборчивостью, а также строгим 

соблюдением орфоэпических норм, правил литературного произношения и ударения. 



«Голос – одежда нашей речи».  В быту различают голоса: сильные – слабые, высокие – 

низкие, чистые – нечистые, звонкие – глухие, визжащие - ворчащие, т.е. бытовая классификация 

указывает  на отличительные качества (признаки, приметы) голоса: сила, объем, чистота, 

характер окраски.  

         Голос – нежнейший и тончайший инструмент, которым должен владеть каждый, особенно 

актер, исполнитель. Голос надо беречь, упражнять, развивать, обогащать, совершенствовать. 

     Формы – этюды и упражнения, требующие целенаправленного воздействия словом.  

 

 

3. Тема «Актерская грамота». 

       Упражнения по актерскому мастерству, направленные на развитие творческой личности 

ребенка, воспитывают в ребенке: умение слушать, развитие памяти, концентрацию, 

самодисциплину, трудовую этику (не подвести партнера), улучшение языка тела, бесстрашие 

перед публичными выступлениями, уверенность, уравновешенность.  

В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, умение сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. Дети учатся создавать различные 

по характеру образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героем действия и поступки, 

эмоционально реагирует на его внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику 

поведения героя. У детей формируется нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и 

безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении произведений обогащается словарный запас, 

развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных и художественных элементов 

для яркости образа формируется чувство вкуса. 

       Формы - групповые игры, упражнения и этюды на простейшие виды общения. 

 

4. Тема «Пластичность». 

     «Пластичность» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры 

и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных способностей ребенка, 

пластической выразительности телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки.  

Пластическая импровизация  на музыку разного характера. 

      Формы – театрализованные упражнения, пластические этюды, конкурс «Пластические 

загадки». 

 

5. Тема «Театральные игры». 

       В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, умение сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. Дети учатся создавать различные 

по характеру образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героем действия и поступки, 

эмоционально реагирует на его внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику 

поведения героя. У детей формируется нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и 

безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении произведений обогащается словарный запас, 

развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных и художественных элементов 

для яркости образа формируется чувство вкуса. 

       Формы - групповые игры, упражнения и этюды на простейшие виды общения. 

 

6. Тема «Театр» 

Раздел «Театр» - призван познакомить учащихся с театром как видом искусства; дать 

понятие, что даёт театральное искусство в формировании личности. Он включает в себя беседы, 

видео просмотры и аудио прослушивание, участие детей в этюдах, представление своих работ по 

темам бесед. Краткие сведения о театральном искусстве и его особенностях: театр - искусство 

коллективное, спектакль - результат творческого труда многих людей различных профессий. 

Уважение к их труду, культура поведения в театре, 



      Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, 

сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со 

сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях. 

       Формы –просмотр видеофильмов и видео спектаклей, экскурсии в театр. 

 

7. Тема «Работа над инсценировками (мини спектаклями)». 

 

Чтение литературного произведения. Разбор. Читка по ролям. Разучивание текста. 

 «Постановка спектакля» - является вспомогательным, базируется на авторских сценариях и 

включает в себя работу с отрывками и постановку спектаклей. Возможно проявление творчества 

детей: дополнение сценария учащимися, выбор музыкального сопровождения спектакля, 

создание эскизов костюмов и декораций.  

 

8.Тема « Итоговое  занятие». 

Творческий отчет. Показ инсценировок, мини спектаклей. 

Планируемые результаты: 
Реализация программы обеспечивает достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Личностные результаты: 

• уметь общаться со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях; 

• быть эмоционально раскрепощенным, чувствовать себя комфортно в любых жизненных 

ситуациях; 

• быть доброжелательными и контактными. 

Метапредметные результаты: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, условиями её реализации; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и право 

каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий. 

 

Предметные результаты: 

Уметь: 

• ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на сценической площадке    и 

естественно выполнять простейшие физические действия; 

• сочинять небольшой рассказ на заданную тему; 

 выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение); 

• менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса; 

• произносить скороговорки и стихотворный текст в движении; 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя  

логические ударения; 

• владеть элементарной терминологией театрального искусства; 

• владеть навыками согласованных действий в группе; 

• иметь развитую фантазию и воображение; 

• владеть навыками культурной речи. 

 

                   Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для эффективности образовательного процесса необходимы: 

- светлое, просторное репетиционное помещение с возможностью плотного затемнения;  

- театральный (зрительный) зал с технически оборудованной сценой и комнатой для 

переодевания и гримирования;  



- декорации и мобильная мебель (ширмы, столы, стулья, скамейки, лестницы, кубы и т.п.);  

- сценические аксессуары (ткани, баннеры, декорации, костюмы, реквизит);  

- мобильное световое оборудование (видеопроектор, диапроектор, стробоскоп, лампа ПРК 

ультрафиолетовая сценическая, мобильный прожектор слежения (световая пушка);  

- экран, компьютер, фотоаппарат, видеотека;  

- мобильное звуковое оборудование, фонотека театральных шумов и музыки, детские 

музыкальные инструменты;  

-спортивный инвентарь (мячи, скакалки, кегли, маты, коврики);  

- средства для декоративно-прикладного и изобразительного творчества (пластилин, 

альбомы, карандаши, краски, клей, цветная бумага, ножницы, скотч и т.п.);  

- гримировальные принадлежности (краски для лица, театральный грим, парики, усы, бороды 

и т.п.);  

- гигиенические и медицинские принадлежности, аптечка для оказания первой медицинской 

помощи.  

Занятия должны проводиться в просторном, проветриваемом кабинете, обеспечивающем 

свободу перемещения, со столами и стульями для учащихся и педагога.  

Требования к одежде учащихся: обувь должна быть мягкой, лѐгкой, обеспечивающей 

свободу движений (чешки, балетки). Форма одежды для занятий облегчѐнная, она должна быть 

удобной и не стеснять движений - предпочтительно спортивная форма.  

 

Кадровое обеспечение 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования.  

 

Информационные ресурсы для школьных театров 

Информационные ресурсы для  школьных театров 

  

На сайте Театрального института имени Бориса Щукина размещены в открытом доступе 

методические рекомендации по созданию школьных театров, ознакомиться с которыми можно, 

пройдя по ссылке: http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/. 

Театральный институт имени Бориса Щукина разместил на сайте первый сборник пьес, 

инсценировок для школьных театров. Познакомиться с ним можно, пройдя по 

ссылкам: http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno--

 posobiya/ http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-

 rekomendovannye-dlya-prosmotra-s-detmi/. 

Ссылки на конкурсы и театральные инсценировки размещены на сайте Театрального института 

имени Бориса Щукина: http://www.htvs.ru/institute/tsentr- nauki-i-

metodologii/; http://www.htvs.ru/konkursy-i-festivali/. 

Программы для школьных театров размещены на сайте Театрального института имени Бориса 

Щукина: http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i- metodologii/. 

На   сайте   Театрального  института   имени   Бориса   Щукина   размещены 

сценарии    постановок    для    школьных    театров,    доступные    по    ссылке: http://www.htvs.r

u/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki- rekomendovannye-dlya-prosmotra-s-

detmi/. 

«Организация деятельности школьного театра (театральной студии, кружка, объединения) в 

образовательной организации» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno--
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno--
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-
http://www.htvs.ru/konkursy-i-festivali/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovki-


 Методические рекомендации «В помощь начинающему руководителю театральной студии, 

педагогу дополнительного образования по театральной деятельности в образовательной 

организации». 

Возможности использования «Пушкинской карты»: 

Ссылка: http://vcht.center/center/news/pushkinskaya-karta-otkryvaet-muzei-i- teatry/ 

  

 

http://vcht.center/center/news/pushkinskaya-karta-otkryvaet-muzei-i-
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