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IlpumepHoe
10 - JHEBHOE MEHIO

JUISI OBECIIEYEHW S IINTAHUS
OBYYAIOIIAXCS

(Bo3pacTHas rpynmna 7-18 jer)



MBOY Komcomonscran COLL

OeHb 1 c 7-11ner [c 12 u crapwe _
[Muuiesbie seulectea MuHepanbHble BEULECTBA BrTamMuHbl
HammeHoBaHue Doy, Bbixon Boixon benku upbt [Yrn  |Ca Mg P Fe A 8 |e JU kKan
3aBTpak
174|Kawa pucosan Ha mosoke 200/10  |200/10 6| 10,85| 43| 130,67 3646| 15744 0,6 54,8 0,21 0,96 294
376|Yan c caxapom 200 200 0,07] 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0,03 60
NP [Xneb 30 301 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
15|chip nopyuAmMU 30 30| 6,96( 8,85 264 10,5 150 0,3 /8 0,1 0,1 0,21 108
HUroro: 16,19 20,12 77,3 414,97 61,56 345,04 1,62 132,8 0,35 0,62 1,2 555,52
AeHb 1 o o )
Mvuwessle sewecrsa MuHepanbHble BellecTsa BuTamuHbl
HaumenosaHue bBniop Boixon Bbixog beaku wumpbl |Yrn  |Ca Mg p Fe A B c_ 3L, kkan
. Obep, _
8|LLI1 13 cBeNen KanycTbl ¢ KapTodt 250 250 1,771 4,95 7,9 49,25 22,13 49 0,83 ) 0,11 mMm 15,78 89,75
295 | BudwTEKE U3 NTHLLLI 100 100 8,04| 9,07 9,5 35,37 11,98 54,58 . 0,76 26,3 0,12] 0,53 152
302|peyuKra oTBapHan 200 2001 11,46] 8,12] 51,5 19,76 181,1 271.9 6,08 0,43] 325
376|HanuTOK BUTAMUHHBIW 200 200 1 0 15 158,67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 60,4
NP [Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 mh 13,2 34,8 0,44 0,04 0, mm m_w mm
418|Cno¥iKa ¢ BuuHe 75 75| 4,78] 8,84(38,04 17,2
- 1 R T W W W
aAeHbl
[Mwessle seulectea MuHepasnbHbie BewecrTsa BUTamuHbI
HaumeHoBaHue bnog Beixog, Bbixoa benkun |wupst |Yran  [Ca Mg P Fe A B E I kKan
3aBTpak
173 | Kawa nweHruHana Ha moioke 200/10 200/10 8,64] 11,06| 44,3 146,77 44,33 221,3 2,37 54,8 c.E_ 0,96 312
389|Cok abnouHbii 200 200 1 0] 25,4 40 20 36 0,4 0 0,12 0,2 8 105,6
NP |Xneb 30 301 3,16 04| 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
Uroro: 12,8] 11,46 89 195,97 77,53 2921 3,21 54,8 0,3 0,72 8,96 511,12
[AeHb 2
[Muuiessle eulectsa MUHEpanbHbie BEWECTBa BUTamuHbl
HaumeHosaHue Baiop Bbixop, Buixoa benku [wupol [Yra  |Ca Mg P Fe A B E ALl kKkan
Obep i
PacconbHuUK "JIeHUHrpaacKkmi" 250 250( 2,02] 5,09 12 29,15 24,18 56,73 0,93 Pwm_ 8,38 107,25
309|MaxapoHHble U3A.0TBapHbLIe 200 200 7,36] 6,02| 35,3 19,52 39,1 49,56 1,47 0,11 1.95 224,6
279|Teprenn macHble € coycom 110 110 7,46 8,29| 9,44 23,65 16,5 83,14 0,68 33 0,12 0,41 142
349 | KomnoT 13 cyxodpykTos 200 200f Q66{ 0,09] 32,1 32,48 17,46 23,44 0,7 Popﬁ 0,2 0,73 132,8




ne |Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9l 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93.52
AeHb 3
[Tuulesble seulectaa MuHepanbHble BEULeCT8a BUTaMMUHLI
HaumerosaHue bniog Boixoa Bbixoa benkn »upbl |Yrn  |Ca Mg P Fe A B E & U kxan
3aBTpak
181|Kawa maHHas na monoke  |200/10  |200/10 6,11| 10,72| 32,4] 133,77 203] 118,19 0,47 58 0,25 1,17 251
209inaMu0 BapeHoe 40 40 5,08 4,6] 0,28 22 4.8 76,8 1 100 0,21} 0 63
382 |Kakao ¢ monoKom 200 200f 4,08 3,54| 17,6 152, mm 21,34 124,56 0,48 24,4 0,24 1,59 118,6
MNP |Xneb 30 30| 3,16 0,4 19,3 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93, mm
Uroro: i
Oexb 3
[Mwesble gewectsa MuHepaibHble BelwecTea BHTaMUHbI
HaumeHosaHue bBaog Boixoq  |Beixoa benku A C U kKkan
O6en
Bopuy ¢ KanycTow U KapTodenem 250 I..Mw_-c |H.|m. 10,68 103,75
290|Monexb TyweHHan B coyce 100 100| 10,93| 10,47| 2,93 29.4 13,49 73,27 0,95 29,3 0,12 0,33 150
304\ Pwc oTBapHOM 200 200y 4,87) 7,17 48,5 1,82 21,78 81,26 0,7 0 0,06 0,6 0 279,6
376{Yan c caxapom 200 200 0,071 0,02 15 L1 1,4 60
Xneb 0,4/ 19,3 9,2 13,2 93,52
22,98 97,1 101,25 76 04| 686,87
S o~ S ot P o et e, [ b
AeHb 4
[uulessie ewecrsa MuHepanbHbie BeuLecTsa BuTamuHbl
HamumeHosaHue 604 Boixon, Buixoa benku Prupel |Yra  |Ca Mg P Fe A B E C 3L kkan
3aBTpaK
cyn MONOYHbIM BEpMULLIENEB, 250 2501 5,477 4,75 18 163 26,68 136,87 0,65 33 0,09 0,83 150
418|CnoiiKa c abnokom 75 75| 4,78 8,84|38,04 15 17,2 48 0,94 12 0,14 0 0 250
Xneb 30 30| 3,16 0,4] 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
KODEWUHLIM HANWUTOK Ha MOJIOKE 200 200 3,17 2,68 0,95 125,78 14 100,6
Wroro: _ 16,58 16,67 312
OeHb 4 -
Muuesble sewectsa MUHEPANbHbLIE BelWeCTBa BuTamuHbl
HanmeHoBaHue by Boixopn Bbixon benkm iupot [Yrn  |Ca I.E_m P Fe A B E C U Kian
Cyn ropoXosbi 250 250{ 5,49 5,27| 16,5 42,68 35,58 88,1 2,05 0 0,3 583| 148,25
268|BUTOYKKM U3 TOBRAMHDI 100 100 7,491 9,19 8,24 13,4 16,88 90,19 1,4 10,1 0,1 0,01 147
302|RepnasKa oteapHas = [L.c LY ( 200 200] 5,941 5,79 42,3 25,7 25,32 206,54 1,15 0 0,09 0 244 8
| 389|Cox BrwHesbiii | | 200 200{ 14| o4| 228 34 12 36 0,6 0,07| 0,2 14,8] 100,




P |Xne6 60 60| 3,16] 0,4 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04] 0,52 93,52
338|baHaH 150 150( 2,25} 0,75| 31,5 10 63 42 0,9 0,14 15 144
- fmore:. 25,73| 21,8 141] 134,98] 165,98] 497,63 6,54 10,1 0,74 0,72|  35,64| 877,97
AeHb 5
Nuuiessle sewjectsa MuHepanbHble BeuiecTsa BuramuHbl
HaumexnosaHnue 6niop Buixon Bbixon benku rupsl |Yra  |Ca Mg P Fe A ALl kKan
JaBTpak
Kawa nweHHan Ha MonoKe 200/10 {200/10 7,55 3,85| 60,6 136,37 31,61 150,61 1,69 14,8 0,08 0,96 308
15|cbip nopumMamm 30 301 6,96| 8,85 264 10,5 150 0,3 78 0,1 0,1 0,21 108
376 |HanuToK BUTaMUHHBI 200 200 1 o] 15| 158,67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 50,4
Xneb 30 301 3,16 0,4] 19,3 9.2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
Uroro: | 18,67 13,1 94,9] 568,24  84,64] 467,41 4,83 92,8] 025{ 062  2,64] 569,92
AeHb 5
Nuuiesbie sellectBa MuHepanbHbie BellecTsa BuramuHbl
HaumeHoBanwue Gniog Boixog  |Beixop, benku Ca A 3L Kkan
Obep,
b — —— —
140|cyn kaprodenbHsiit ¢ puib.KoHcep 250 250| 8,45 B8,28| 13,1] 31,65 46,05 175,7 1,25 15 0,11 0,88 6,88 160,78
259X aproe no gomalwHemy 175 175 16,2| 18,09| 16,6 30,5 42,48 205,75 3,86 0 0,29 6,76 295
382 [Kakao ¢ MONOKOM 200 200f 4,08| 3,54 17,6 152,22 21,34 124,56 0,48 24,4 0,24 1,59 118,6
NP |Xne6 60 60| 3,16/ 04| 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
418 |cnorKa ¢ BUIUHEN 75 75| 4,78| 8,84|38,04 15 17,2 48 0,94 12 0,14 0 0 250
[uroro: | 36,67] 39,15 105| 238,57 Epﬁ_ sgg,81] 697  s14] 082 14]  1523] 9179
Detb 6
Muuiessble Beulectsa MuHepa/ibHbie BELULECTBa ButamuHbl
HaumeHoBaHuue bnog Bbixon, Boixop, Benku |upol |Yra  |Ca Mg P Fe A E 3L KKan
3aBTpaK
174 |kawa puMcoBan Ha MONIOKE 210 210 6| 10,85| 52,9 130,97 36,46 157,44 0,63 54,8 0,06 0,96 334
349 | KomnoT 13 CyxohpyKkTOs 200 200( 0,66] 0,09 32,1 32,48 17,46 23,44 0,7 0,04 0,2 0,73 132,8
Xneb 30) 3,16/ 0,4| 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
9,82} 11,34| 104 172,65 67,12 | 7| lmhrmn 1 560,32

[eHb 6

Nuuiessle selectea MuHepanbHble BeULecTsa

BUTaMUHDI

Haumenosanue 6awog Boixop, Benum [wupsl (Yra Mg P fFe A

Cyn Kapr. C BepMuwensio 250 250 2,57| 2,78]15,69 29,5 23,8 57,73 1 0,14] 6,08 109
260|MynAaw w3 rosagutbl 100 100| 14,55| 16,79| 2,89 21,81 22,03 154,15 3,06 0 0,13 1093 0,82 221
309|MaKkapoHHbIe uaaenus oreap. 200 2001 7,36| 6,02 353 19,52 38,1 49,56 1,47 0,11 1,85 224,6
376|4Yan c caxapom 200 2000 0,07 0,02] 15 111 1,4 2,8 0,28 0 0 0,03 60
MNP [Xneb 60 60| 3,16 0,4 19,3 9.2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52




Wroro: | | 27,71] 2601] 882] 93,13] 99,53 299,04] 625 o|  042] 109547 7,03 708,12
Oexp 7
Muuwesbie Beulectaa  MuHepanbHble BeuecTsa BuUTamuHbl
HaumeHoBaHue balog Beixon Bbixoa benku [wupol (Yra |Ca Mg P Fe A B C 3U kkan
3aBTpaK
173 |Kkawa niweHnyHan Ha Mmo/ioKe 200/10 200/10 8,64 11,06] 54,3 147,07 44,33 221,3 2,37 54,8 0,14 0,96 352
351 |Kucenb BuTammMHHbIN 200 200 2 0] 34,1 14 8 14 2,8 0,02 0,2 4 95
NP [Xneb 30 301 3,16 0,4| 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52
ST . B S e e = TR Tl S — ——
HrToro: 13,8| 11,46] 108 170,27 65,53 270,1 5,61 54,8 0,2 0,72 4,86 540,52
Oexb 7
[nwesble BewecTsa  MuHepanbHbie selecTsa ButamuHbl
HaumeHoBanue baiog Boixop Boixopn benku [wmpel [¥Yra  |Ca Mg P Fe A B E C 3Ll kkan
O6eA N
88[1WM 13 CBEKEeN KanycTbl ¢ KapTode 250 2501 1,771 4,95 7.9 49,25 22,13 49 0,83 0,11 2,38 15,78 89,75
304 |Pwc oTsapHOW 200 2001 4,87 /7,17 48,9 1,82 21,78 81,26 Q,7 0 0,06 3,6 0 2719,6
229 |pbiba TylWweHaa B TOMaTe € 0BOLL, 100 100| 9,75| 4,95 3,8 39,07 48,53 162,19 0,85 5,82 0,1 1,48 3,73 105
379|kodheHbIA HaNUTOK Ha MONOKeE 200 200 3,17 2,68| 0,95 125,78 14 90 0,13 20 0,2 1,3 100,6
NP |Xneb 60 60| 3,16 04| 193 9,2 13,2 24,8 0,44 0,04 0,52 93,52
338 |A610KK 100 100 04 04| 98 16 9 11 2,2 0,05 10 47
Uroro: | 23,12] 20,55 90,7| 241,12] 128,64] 428,25 5,15 25,82 0,56 4,98 30,81 71547
Aene 8 B B
Nuuiessie Beulectsa MuHepansHble BEUecTsa ButamuHbl
HaumeHosaHue baog Bbixopn Bbixop benku wups! |Yran  |Ca Mg P Fe A B E & 3 KkKan
3aBTpak |
Kala MaHHaa Ha MONoKe 200/10 200/10 6,11| 10,72| 42,4 134,07 20,3 118,19 0,5 58 0,08 1,17 291
376|4al c caxapom 200 200 0,071 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0,03 60
MNP |Xneb 30 30 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2 34.8 0,44 0,04 0,52 93,52
fAiuo BapeHoe 40 40| 5,08 4,61 0,28 22 4,8 76,8 1 100 0,21 0 63
- 14,42| 15,74 77| 176,37 39,7 232,59 2,22 158 0,33 0,52 1,2[ 507,52
Benb 8
Miuwessble Beulectsa MuHepa/sibHbie BEWECTBA BUrammHbl
HaumeHoBaHue bnioa, Bbixoa Bbixon benku unpsl |Yrn  [Ca Mg P Fe A B E C 3L KKan
O6eA o
PacconbHuK "IeHnHrpausckmi mmol . 250 2,02| 5,09 12 29,15 24,18 56,73 0,93 0,15 8,38 107,25
302 |rpe4xa oTBapHan 200 200] 11,46) 8,12 51,5 19,76 181,1 271,59 6,08 0,43 325
279|TedTen MACHLIE C COYCOM 110 110 7,46 8,29| 9,44 23,65 16,5 83,14 0,68 33 0,12 0,41 142
376|HanuToOK BUTaMUHHb! I 200 200 1 0 15 158,67 29,33 132 2,4 0,03 1,47 60,4
NP |%neb 60 60| 3,16| 0,4] 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04] 0,52 93,52




456|ChoMrKa c MmanrvHoOM

75 um_ 4,78 8,84 0 250
HUroro: D 29,88( 30,74 45 978,17
Dexp 9
NNuuiessie beuiecTea MuHepanbHble BEULeCTsa BUTaMHHbI
HanmeHosaHue baiog, Bbixon Bbixon Benku |wupsbl [Yrn  [Ca Mg P Fe A B E C I kian
3aBTpak
Cyn MmOAOYHbIM BEPMNULIENEB. 250 2501 5,47 4,75 18 163 26,68 136,87 0,65 33 0,09 0,83 150
Chip NOPUUAMM 30 30| 6,96| 8,85 264 10,5 150 0,3 78 PH_ 0,1 0,21 108
389|Cok abnoyHbIH 200 200 1 0| 25,4 40 20 36 0,4 0 0,12 0,2 8 105,6
MNP [Xneb 30 30| 3,16 0,4] 19,3 m.m_ 13,2 93,52
Wtoro: - 16,50 14| 62,7|  476,2| 70,38 457,12
Hexb 9
1uiessie Bewecrea MuHepanbHble sellecTsa Buramumbl
HaumeHosaHwne baiog Bbixo Bbixoa benku [wupol |Yra  |Ca Mg P Fe A C 3L KKan
Oben | A
Cyn Kapr.c poibHbiMK KOHCED. 250 250| 8,45| 8,28| 13,1 31,65 46,05 175,7 1,25 15 160,78
302|Nepnosra-otaapHas |\, < ' 200 2001 5,941 5,791 423 23,7 25,32 206,54 1,15 0 244 8
268 |KoTheta 13 rossa auHbl 100 100 8,05/ 9,191 8,6 13,98 18,24 92,19 1,45 10,1 151
349 |KomMnoT 13 cyxodpyKTOB 200 200{ 0,66 0,09 32,1 32,48 17,46 23,44 0,7 132,8
[P (Xneb 60 60{ 3,16 0,4} 18,3 9,2 13,2 34,8 0,44 93,52
ll_ll_ll'lilLll,Lli i
Uroro: 26,26( 23,75 115 113,01 120,27 532,67 4,99 25,1 782,9
Hewns 10 o -
MNuvwessie sewecrsa MuHepaNbHble BEWECTBa Buramumel
HaumeHosaHue Onion Boixog Boixon benaku xupsl [Yra  [Ca Mg P Fe A B E C 3L kkan
3asTpak
173|Kawa nuieHHas Ha MOAOKe 200/10 1200/10 7,55| 3,85| 60,6 136,37 31,61
382 |Kakao C MO/IOKOM 200 200f 4,08 3,54 17,6 152,22 21,34
MP |Xneb 30 30{ 3,16 0,4 19,3 9,2 13,2
Uroro: 14,791 7,79 thm 297,79 66,15
Aenb 10

[TMwesbie Beulectea MuUHepanbHbie BellecTsa ButamuHe!
HaumeHosaHue 6nog, Bbixog, benku [npsl Mg P -mm A B E C U wKan
Obep,
Cyn ropoxosbii 2501 5,49| 5,27 16,5 42,68 35,58 88,1 2,05 0 0,3 5,83 148,25
259’ apkoe no AgoMmalHemy 175 175] 16,2| 18,09]| 16,6 30,5 42,48 205,75 3,86 0 0,28 6,76 285
389|Cok suwHesbI 200 200 14| 04| 228 34 12 36 0,6 1 0,07 0,2 148 1004
MNP |Xneb 60 60| 3,16 0,4| 19,3 9,2 13,2 34,8 0,44 0,04 0,52 93,52




[ [Mvanaapun 100 08] 0.2 22,5 0,09

100 36 11 17 0,1 38 98
Hroro: i IIEEEEEQ 0] 07| om| 5| 7wy




